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UN FIGLIO

Limita le tue aspettative
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HA GIA

Ecco gli errori da non fare se
vuoi stabilire buoni rapporti

ei sicuro, lei é quella giusta. Sposata e sepa-

Nella nuova famiglia & giusto che la madre conti-
nui ad avere del tempo da passare da sola con suo
figlio, e anche tu dovrai fare lo stesso. Una passeqg-
giata, un cinema, una partita ai videogame.

Stando da soli avrete la possibilita di diventare piu
“intimi®. Lideale? Condividere un interesse in
comune, magari sportivo. Ma rispetta i suoi tempi,
non pud amarti subito alla follia.

rata, ha un figlio. Vuoi conoscerio, ma la

cosa ti proccupa un po’... «Non é facile

instaurare un buon rapporto con i figli del
proprio partner, sia perché il loro sogno rimane
quello di vedere | genitor tornare Insieme, $ia
percheé | cambiamenti fanno paura» spiega Davide
Algeri, psicologo, psicoterapeuta e sessuologo di
Milano. Ma non bisogna drammatizzare. Con
rispetto e buonsenso si riescono a stabilire legami
importanti tra tutti | membri della “nuova® fami-
glia. Ecco qualche consiglio.

Bando alla gelosia

In questa nuova situazione dovrai accettare la sua
gelosia e mettere da parte la tua. Lui ti vedra
allinizio come un rivale, suo e di suo padre. Tu ti
sentirai un po’ messo da parte da lel che, in un
momento cosi delicato, dovra dedicare piu atten-
zioni a suo figlio. E ricorda che se gli parleral male
Non fare il fenomeno di suo padre non avrai mai la sua fiducia.
Non & facendo il pagliaccio o ricoprendolo di
regali che ottieni la sua fiducia. Deve ancora dige-
rire la separazione dei genitori, non & pronto a
fidarsi di te. Mostrati per quello che sei, e cerca
sempre di metterti nei suoi panni, per capire Cosa
pensa e cosa prova. £ lui il pit debole e sofferen
te. Vuoi fargli un complimento? Lodalo per qual-
cosa che fa veramente bene e non cosi tanto per
farlo. Coglierebbe al volo la tua poca sincerita.

Adeguati e non intervenire

Appena arrivato non puoi dare nuove regole,
adattati a quelle gia esistenti. Piu avanti potrete
stabilirne di nuove, tutti insieme. E se discute con
sua madre, non intervenire. Rischieresti di sentirti
dire: “Tu non sei mio padre”. Non sei d'accordo su
qualcosa? Parlane con lei in separata sede.

L'affetto @ optional
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il 37% pensa che per fare sesso
deve esistere un rapporto affetti-
vo, il 41% no; il 68% preferisce il
sesso orale alla penetrazione, che
viene superata anche dai badi sul
corpo 66%; uno su tre ha tradito.

aumenta di un paio di chili.



